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Einstieg: Kurzdiskussion zu Aussagen und
Behauptungen rund um Alkohol, Substanzen und
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Arbeitsblatter
Strassenverkehr.
Die Sus reflektieren ihre eigene Einstellung und
ihr Vorwissen zur Verbindung von Substanzen Recherche: Die SuS recherchieren selbsténdig zu | pa ;Cit/lgfelilr?;t/z&sgrﬁzpfm
Substanzen und deren und Strassenverkenr. unter_schiedlichen_ Sub_stanzen un_d_ d_eren Recherche ,
Wirkungen _ _ _ Auswwkunge?n (blolqglsche, medizinisch, 90
Die SuS beschaffen sich angeleitet gesellschaftlich, sozial, Strassenverkehr, Prasentationsmaterial
Informationen, kdnnen diese strukturieren und politisch, rechtlich). (je nach =
. - . gewahlter
anschliessend prasentieren. Prasentationsart)
Die Informationen werden lbersichtlich und Plenum
verstandlich strukturiert (z. B. als Mindmap) und
anschliessend prasentiert.
Einstieg: Die SuS ordnen Promillewerte und
deren Einfluss auf die Fahrfahigkeit richtig zu. EA/PA
Mit Hilfe eines Promillerechners kénnen die
Werte in Relation zum Alkoholkonsum gesetzt
werden.
Arbeitsblatter
Spielform — Substanzen und deren Einfluss auf | g
Die SuS kénnen erkldren, wie unterschiedliche Gehirnregionen Laptop / Tablet fir
Substanzen spezifische Hirnareale beeinflussen. | Die SuS ordnen Wirkungen einzelner Substanzen Berechnung
Substanzen und das anhand von Spielkarten zu und verstehen so Promillewerte und fiir ,
Gehirn Die SuS kdénnen Zusammenhange zwischen deren Wirkungsweise und Auswirkungen auf die Recherche 90
beeintréchtigten Hirnfunktionen und Risiken im | Fahrtlichtigkeit.
Strassenverkehr verstehen. Ubersicht
Recherche — Langzeitschaden und Neurotoxizitat «Gehirnfunktionen» als
Die SusS recherchieren Langzeitauswirkungen und | EA / PA Hilfsmittel

neurotoxische Schadigungen des Gehirns durch
verschiedene Substanzen.

Zum Abschluss stehen Diskussionsfragen zur
Verfligung.
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Pravention beitragen soll. Dabei kann eine Form
der Umsetzung durch die SuS gewahlt werden.

Die SuS diskutieren ausgehend von zwei PA
Diagrammen (Unfélle im Strassenverkehr und
Unfélle nach verwendetem Verkehrsmittel).
Dabei kdnnen gezielte Fragen und Thesen
Die SuS setzen sich mit Verkehrsunfallen und einbezogen werden.
deren Ursachen auseinander und kénnen diese Arbeitsauftrige
anhand von Statistiken und konkreten Beispielen | Fallbeispiele
Verkehrsunfille und einordnen. Die SuS untersuchen ausgewahlte Fallbeispiele | EA / PA ,
3 Ursachen zu Unféllen im Zusammenhang mit Alkohol und P(? / Tablet / Laptop .. 90
Sie reflektieren das eigene Verhalten im Substanzen sowie dazugehdrige weiterfiihrende mit Internetzugang fiir
Strassenverkehr im Zusammenhang mit Informationen. Sie stellgn die gefundenen Recherche
Substanzen und Alkohol. Informationen, eigene Uberlegungen und
Reflexionen Ubersichtlich dar.
Abschluss — Reflexion
Die SuS vervollstandigen Satzanfange, die zur EA
Selbstreflexion anregen.
Einstieg: Wer tragt die Verantwortung?
Die SuS lesen konkrete Situationen und PA
beurteilen diese zu zweit, indem sie verschiedene
Verhaltensalternativen diskutieren.
Die SusS setzten sich kritisch mit moralischen und | Die Antworten kénnen anschliessend im Plenum
ethischen Fragen im Zusammenhang mit Alkohol | gesammelt, geordnet und diskutiert werden. Arbeitsbla
. . rbeitsblatter
und Substanzen im Strassenverkehr auseinander.
Die SuS informieren sich mit Hilfe einer Ubersicht . :
4 Ver_a ntwortung _und Die SusS reflektieren soziale und emotionale bezgl. rechtlicher Aspekte und Mitverantwortung. EA/PA Notizmaterial 90’
ethische Reflexion - - - . - .
Herausforderungen, die verschiedenen Mit den anschliessenden Diskussionsfragen Individuelles Material
Situationen im Zusammenhang mit Alkohol und | werden die Inhalte vertieft, hinterfragt und fiir Abschl okt
Substanzen im Strassenverkehr entstehen analysiert. Ur Abschlussprojekte
kénnen.
Abschluss des Themenblockes durch eine
Kampagne, die zur Sensibilisierung und GA
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'Worum geht es? / Ziele ‘ Inhalt und Action Sozialform ‘ Material
o . Arbeitsblatter
Die SuS entwickeln ein eigenes Einstieg: Die S_l_JS be_trachten und bewerten EA/ PA
Préaventionsprojekt und setzen dieses in den bestehende Praventionskampagnen. Prasentation 05a
Teilschritten Planung, Durchfiihrung und ) L « . . (benétigt
" . Evaluation um. Die SHS pIangn €in eigenes Pravent|onspr01ekt EA/PA Internetverbindung fiir
5 Praven.tlon und Peer- und fiihren dieses selbstandig durch. Videos) 90’
Education Die Sus reflektieren ihre eigene Leistung anhand . . . .

von Selbstevaluationsbaaen und aeben Anschliessend wird das Projekt evaluiert und Tablet / Laptop

9 9 reflektiert. Die SuS nutzen dazu die vorbereiteten | Plenum

konstruktives Peer-Feedback zu den Projekten

Evaluationsbogen oder erarbeiten eigene
anderer Gruppen.

Feedback-Instrumente. Ind. Material fir

Projekte

Die SuS uberpriifen die gelernten Inhalte anhand | Sie kdnnen das Gelernte aktiv anwenden und

eines eTest oder einer analogen Lernkontrolle. ihren Wissenstand Uberpriifen. EA PC / Tablet / Computer 45

6 |eTest / Lernkontrolle

Die Zeitangaben sind Annahmen fiir den ungefidhren Zeitrahmen und kénnen je nach Klasse, Unterrichtsniveau und -intensitdt schwanken!

Erganzungen/Varianten ‘

Legende EA = Einzelarbeit / Plenum = die ganze Klasse / GA = Gruppenarbeit / PA = Partnerarbeit / SuS = Schiilerinnen und Schiiler / LP = Lehrperson

Fonds fiir Verkehrssicherheit FVS
Monbijoustrasse 43

Realisiert dank 3011 Bern

finanzieller

Unterstiitzung durch | +41 (0)31 350 51 11
info@fvs.ch
www.fvs.ch

Digitale Lernkontrolle | https://kikcom-lernzenter-3.ispringlearn.com/app/preview/4500c02c-2da9-11f0-87b7-da8bf6fa4d9c

Sucht Schweiz - Zahlen und Fakten zu verschiedenen Suchtmitteln.
https://www.suchtschweiz.ch/

Empfohlene Links

Stiftung Suchtmittel Schweiz - Ubersicht zu verschiedenen Suchtmitteln und Substanzen
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https://www.stiftung-suchthilfe.ch/suchtmittel.html?articles=suchtmittel

Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung BFU — Risiken im Strassenverkehr
Risiken im Strassenverkehr | BFU

Bundesamt fiir Statistik bfs - Strassenverkehrsunfalle
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/mobilitaet-verkehr/unfaelle-umweltauswirkungen/verkehrsunfaelle/strassenverkehr.html
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