
Lektionsplanung „Aussehen und Merkmale“, Unterstufe 
 
Nr. Thema Inhalt Ziele Action Material Organisation Zeit 
1a Einstieg: Aussehen Die Sch’ schauen sich 

gegenseitig an, vergleichen 
ihre Merkmale und zählen 
die Unterschiede auf. 
 

Die Sch’ werden auf das 
unterschiedliche Aussehen 
aufmerksam gemacht. 
 
 

Die Sch’ betrachten sich 
gegenseitig. 
 

Anleitung LP 
  

2er-Gruppen 
 
 
 
 

5’ 
 
 
 
 

1b Memory Bilder von verschiedenen 
Körperteilen 

Die Sch’ ordnen die Bilder 
richtig zu. 

Memoryspiel Anleitung LP 
Memorykarten 

2er-Gruppen 10’ 

1c Generation 
 

Junge und ausgewachsene 
Lebewesen und Pflanzen 
 

Die Sch’ versuchen 
herauszufinden, welche 
„Kinder“ zu welchen 
„Müttern“ gehören. 
 

Die Sch’ lösen ein 
Arbeitsblatt. 

Anleitung LP 
Arbeitsblatt 
Lösung 
 
 

Einzeln 
 
 
 
 

15’ 
 
 
 
 

1d Interrupt: Lied 
 
 
 

Die LP studiert mit den Sch’ 
ein thematisch passendes 
Lied ein. 

Zur Auflockerung wird ein 
Lied gesungen. 

Die Sch’ singen ein Lied. Anleitung LP 
Liedtext 
Evtl. Instrumente 

Plenum 10’ 

1e Merkmale  
 
 

Beispiele von vererbbaren 
und nicht vererbbaren 
Merkmalen. 

Die LP erklärt den Schülern, 
welche Merkmale vererbbar 
sind und welche Merkmale 
durch äussere Einflüsse 
entstehen. 
 

Powerpoint-Präsentation 
 

Folien 
  

Plenum 
 
 
 
 

10’ 
 
 
 

Pause 
 
 
 



Lektionsplanung „Aussehen und Merkmale“, Unterstufe 
 

 
Nr. Thema Inhalt Ziele Action Material Organisation Zeit 
 2a Das Gen 

 
 

Was ist ein Gen und 
was macht es? 
 

Die Sch’ lernen was ein Gen 
ist. 
 

Powerpoint-Folien Folien 
 
 

Plenum 10’ 
 
 

2b Grösse und Vorkommen Grösse eines Gens und 
worin es enthalten ist 
 

Die Sch’ sollen mit einfachen 
Vergleichen verstehen, wie 
klein ein Gen ist und wo es 
vorkommt. 
 

Arbeitsblatt Anleitung LP 
Arbeitsblatt 
Lösung 

Einzeln 15’ 

2c Interrupt: Telefonspiel Die Sch’ flüstern 
einander einen Satz ins 
Ohr. 

Die Sch’ lernen auf spiele-
rische Art, dass das Weiter-
geben von Informationen 
auch fehlerhaft sein kann. 
 

Telefonspiel Anleitung LP Plenum 10’ 

2d Gesicht basteln Die Sch’ basteln ein 
veränderbares Gesicht. 

Erkennen, dass Merkmale ein 
Gesicht verändern 
 

Basteln Anleitung LP 
Papier 
Schere 
Leim 
 

Einzeln 15’ 

Ende 

 
 
 

Ergänzungen/Varianten: 
Zu 1d: Weitere Lieder zum Thema finden Sie in folgenden Singbüchern: 

• Erziehungsrat des Kantons St. Gallen (Hg.): Schweizer Singbuch – Mittelstufe. Kantonaler Lehrmittelverlag St. Gallen, 1986. 
• Kantonaler Lehrmittelverlag Luzern (Hg.): Alltag Singe! Lehrmittelverlag Luzern, 3. Auflage, 1998. (ISBN 3-271-00682-2) 
• Linke, Norbert (Hg.): Volkslieder. Falkenverlag GmbH, 1983. (ISBN 3-8094-0001) 
• Vollenweider, Marianne u. a. (Hg.):  Schweizer Singbuch – Unterstufe. Lehrmittelverlag des Kantons Zürich, 1988. 

 
 Weitere Informationen finden Sie unter www.gensuisse.ch. 
Eigene Ergänzungen: 

 


