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Ordre de travail 
Les élèves comparent les vêtements actuels avec ceux des Romains. Ils 
notent aussi leurs propres tenues portées aux différentes occasions. 

Objectif  Les élèves comprennent l’évolution de l’habillement. 

Matériel  Lecture «Le costume romain» 

Forme sociale Classe entière, TI 

Durée 20 min 

Informations supplémentaires:

 Le texte «L’habillement des Romains» convient aussi à la lecture par les élèves.  

 Les élèves peuvent rechercher sur Internet pour trouver les vêtements d’autres époques 

historiques.
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Le costume romain 

L’habillement des Romains était très semblable à celui des Grecs.  

La tunique était un vêtement porté par tous. Le plus souvent, il s’agissait de deux 

rectangles de laine cousus ou reliés au-dessus des épaules et allant jusqu’aux 

genoux. Souvent fabriquée à partir de laine naturelle, la tunique avait la couleur de 

bouillie d’avoine et était resserrée à la taille par une ceinture. Les Romains mieux 

situés la portaient plus longue. 

Pour les hommes, le vêtement le mieux connu était la toge, portée par-dessus la 

tunique. Tous les hommes nés libres avaient le droit de porter la toge. Mais il était plus 

fréquent que seuls les membres des classes supérieures – les élus – portaient la toge 

en signe d’une mission officielle: les magistrats et sénateurs la passaient lorsqu’ils 

exerçaient leurs fonctions. Mais ce n’était pas chose simple que de mettre une telle 

toge! Il fallait plier le tissu en deux et l’arranger avec délicatesse par-dessus les 

épaules. C’est pourquoi on la remplaçait parfois par un manteau (pallium) qui était 

cependant mal vu dans certains milieux. 

Le vêtement le plus usité était donc la tunique toute simple que les femmes portaient 

autant que les hommes: une chemise blanche simple coupée et cousue en deux 

parties, le plus souvent en laine ou en chanvre. On la portait de nuit et de jour, 

desserrant la ceinture pour être plus confortable chez soi. En hiver, on portait jusqu’à 

quatre tuniques à la fois! 

Une forme spéciale de la tunique féminine était la stola: portée surtout par les 

matrones des classes supérieures, elle se distinguait par une bordure pourpre à 

l’ourlet. Naturellement, les femmes mettaient aussi une sorte de sous-vêtements: un 

pagne et un strophium, un fichu entourant le corps au niveau de la poitrine. Les 

femmes du peuple n’avaient pas le droit de porter la stola et n’avaient d’ailleurs pas 

les moyens d’acheter un vêtement aussi sophistiqué. 

Durant l’Empire romain, la tunique a été remplacée par un manteau appelé pallium 

pour les hommes et palla pour les femmes. Repris des Grecs, le manteau se jetait tout 

simplement par-dessus les épaules et allait souvent jusqu’aux chevilles. La teinte 

préférée était le pourpre. 
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Pour se protéger du mauvais temps, les Romains disposaient en outre d’un poncho 

(paenula) avec capuche: fait de laine grossière, c’était un vêtement de pluie en 

forme d’entonnoir, sans manche, abordable aussi pour les gens du peuple.  

Dans une société comme celle de la Rome antique, on manifestait sa position 

sociale à travers des symboles et signes extérieurs de richesse. La différence entre 

pauvres et riches se traduisait donc visiblement par leur tenue et notamment par le 

manteau. On se servait de l’apparat, de l’opposition, de la visibilité ou d’une tenue 

particulièrement mal soignée – exactement comme nous le faisons aujourd’hui! 

Le costume romain 
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Devoir no 1: Observe les illustrations de l’époque romaine et 

regarde bien les vêtements. Que remarques-tu? Inscris tes 
réflexions ici.

Devoir no 2: Interroge tes grands-parents ou d’autres 

personnes plus âgées dans ton entourage. Quels vêtements 
portaient-ils à quelle occasion?

Les vêtements de nos grands-parents
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Devoir no 3:  
 Réfléchis aux vêtements que l’on porte aujourd’hui. 

Comment s’habillent tes parents, tes camarades de classe, 

ton enseignante ou enseignant? 

 Que portes-tu à quelle occasion? Par ex. aux loisirs, au 

sport, pour dormir, etc.? 

Compare tes résultats avec ceux de l’époque romaine, 
ceux obtenus dans ton interview et ceux des temps 
modernes.

Les tenues modernes 

Vêtements portés à une occasion particulière  

Les Romains Nos grands-parents Aujourd’hui 


